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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex

Podékovani

Dékujeme, ze jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Marimex. Véiime, ze vam
bude slouzit mnoho let a spolecné zazijete hezké chvile nejen vy, ale i vasi blizci.
Pred sestavenim trampoliny si peclivé prostudujte tento navod. Doporucujeme
ndvod uschovat pro pripad budouci potreby.

Vas Marimex

Obsah baleni
iz
1 Trubka rdmu 6 8 8 6 6 8 1 7 9
2 Nastavec na nohu 6 8 8 6 6 8 2 |10 | 12 »:
3 Noha ve tvaru U 3 4 4 |«~| 3 3 4 3 2 3 § @
J o
4 Plocha skakaci 1 1 1 gl 1 1 1 4 | 1 1 E
5 Kryt pruzin 1 1 1 /9] 1 1 1 8 1 1
6 Pruzina 36 | 80 | 80 || 48 | 54 | 72 1]3]3 |~
7 Néfadi napinaci 1] 1] 111 ] 3|33 §
8 Zebfik deluxe 111 ] 11 ] 5|11 |8
9 Sit ochranna 1 1 1 1 1 1 6 | 90 | 108 | ¥
10 Tyc obruce kovové 6 | 12 | 12 6 8 10 »: 7 1 1
11 Spojka obruce kovové 6 | 12 | 12 6 8 10 % 9 1 1
12 Lanko upinaci 1 1 1 1 1 1 E 10 | 14 | 16
13 Drzak obruce umélohmotny 6 8 8 ~ 6 6 8 11 | 14 | 16
14 Stojna ochranné sité horni 6 8 8 || 6 6 8 12 | 1 1
15 Stojna ochranné sité stredni 6 8 8 %’ 0 0 0 13 | 10 | 12 |m
16 Stojna ochranné sit& dolni 6|88 |8 6 6|8 14|10 | 12 |g
17 Rukav pénovy horni 6 8 8 6 6 8 15|10 | 12 |9
18 Rukav p&novy dolni 6| 8|8 6 | 6| 8 16 | 10 | 12 |¥
19 Rukav PVC 6 8 8 6 6 8 17 | 10 | 12
20 U-spona - Sroubovaci 12 | 16 | 16 12 | 12 | 16 18 | 10 | 12
21 Sada Sroubd k ochranné siti 18 | 24 | 24 12 | 12 | 16 19 | 10 | 12
20 | 20 | 24
21 | 30 | 36




® Upozorneni ®
Pred stavbou a naslednym pouzivanim je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto
ndvodu. Navod uschovejte pro pripad, Ze uvedené informace budete nékdy v bu-
doucnu potrebovat.

Nez zacnete stavét

Pred zacatkem stavby si pozorné prectéte tento ndvod. Trampolinu musi sestavovat
minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto ndvodu. Trampolina musi byt umisténa
na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opacném pripadé hrozi prevrzeni. Sou-
¢asné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady. Trampolina
nesmi byt zapusténa do zemé. Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu.
Je dulezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachazely dalsi predméty. Dale je
treba dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachazely vétve, elektrické draty nebo
nizky strop. Po dokonceni montaze vsechny spoje zkontrolujte a utdhnéte.

Obalovy material zlikvidujte odpovidajicim zplisobem. Slozenou trampolinu nepre-
souvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob. Vzdy ji prena-
Sejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte Trampolina je uréena pouze k do-
mdcimu venkovnimu pouziti. Pfi montazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim
opatrné. Dale pouzivejte ochranné rukavice.
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Krok 1

Ndastavce na nohu zasunte
do nohou ve tvaru U. Dohléd-
néte, aby se u jednotlivych
casti prekryvaly otvory pro
Uchytné Srouby.

Krok 2

Spojte vSechny casti rdmu
tak, aby tvorily kruh. Spojeni
poslednich dvou dill vyzadu-
je pomoc druhé osoby, ktera
by méla drzet opacnou stra-
nu ramu, zatimco vy spojite
oba konce kruhu.

Krok 3 /
Nohy sestavené v kroku ¢. 1

pripevnéte k rdmu trampoli-
ny. Upozornéni - Nohy nejsou
oboustranné (otvory pro
Srouby u nohou jsou prizpu-
sobené zaobleni rdmu), dbej-
te na jejich spravné umisténi \
a pripadné nohu otocte.

Krok 4

K noham ve tvaru U je nutné pripojit dolni tyce ochranné sité pridanymi U-spona-
mi. Spony doporucujeme plné dotdhnout az po kompletnim sestaveni trampoliny.
Na ukotvené tyci je pénovy rukadv nad horni U-sponou.
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Krok 5

Skakaci plocha musi byt umisténa krizem/logem
nahoru. Prvni ¢tyfi pruziny zahaknéte vzdy proti
sobé tak, aby vytvorily tvar kfize. Tim dojde k sou-
mérnému napnuti skakaci plochy. Stejnym zpUso-
bem umistéte zbyvajici pruziny.

UPOZORNEN:I: Pro napinani pruzin pouzijte na-
pinaci naradi, ktery je soucasti baleni a vénujte
zvysenou pozornost ochrané oci a rukou.

Krok 6 Krok 7

Po napnuti vSech pruzin by méla vase Navléknéte kryt pruzin po celém ob-
trampolina vypadat jako na obrazku vodu trampoliny tak, aby pruziny byly
vyse. kompletné zakryty.

Krok 8 Krok 9

Upevnéte kryt pruzin pomoci stahova- Rovnomérné rozlozte ochrannou sit

cich Snarek. na plochu trampoliny tak, aby lemovana
¢ast byla nahore.
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Krok 10

Pripravime si sestavu kovovych tyci pro upevnéni a napnuti ochranné sité. Tyce
spojime spojkami obruce podle vyznacenych zarezl. Spojenim jednotlivych ¢asti
vzniknou dva dlouhé pruty, které provlékneme lemem na kraji ochranné sité.

Krok 11

Spojenim obou prutl vznikne obru¢, kterou vyztuzime horni okraj ochranné sité.

Krok 12

Takto vypada ochranna sit s navle¢enou obruci, ktera je pripravena k dalsi montazi.
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Krok 13

Na konec horni tyce ochranné sité pripevnéte drzaky obruce - pozor na spravny
smér drzakl. Misto, kam se uchyti obru¢ ochranné sité bude na vnéjsi ¢asti.

~

)

Krok 14

Na ty¢ s pénovym chranicem, navléknéte ochranny rukav SirSim otvorem ze strany
drzaku obruce tak, aby zlstal pristup na druhém konci k otvoru pro Sroub.

Krok 15
f Pripevnéte Sroubem horni dil tyce ke spodni. Rukdvy dotdhnéte az doll, aby pokryly
celou délku tyci.
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Krok 16 Krok 17
Po montazi by Vase trampolina méla Za asistence druhé osoby vyzvedneme
vypadat jako na obrazku. ochrannou sit s obrudi a postupné bude-

me obru¢ upevnovat do drzakd obruce.

~

Krok 18 Krok 19
Nadzvednéte kryt pruzin a provlékejte Po ukonceni montaze jesté znovu zkon-
upinaci lanko stridavé oky sité a kotvici- trolujte vSechny spoje a pevné dotdhné-
mi oky pro pruziny. te. Gratulujeme, nyni je vase trampolina
pripravena k pouziti. @

Mate postaveno

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte skakaci

plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dilam.

* Natrampoliné smi skdkat pouze 1 osoba.

* Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. M{ze dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce amrti.

* Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny véemi uzivateli.

* Pokud nemuzete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.

I-q. uiu’. ul-g. |ﬂ-3. t’;. ulu’. ul-3 ul‘), Jrl-gi il h_i 1
7 'ﬁlu ‘C'br R={TT = '.4' = =Uj '(.-Ur "&"lrr '("L-‘r Sw s

ulq. ul-’g,,ulla. Mms: Jnug. ‘ﬁ:g. Aﬁ“;. ulﬂ). ms: nﬁi ms:
u-” o= ﬁ.qrr '&q = TR =TT ":Irr =i :C:!jr :‘;-uv '&'E

=l =) T QU -TU

e e e e e [ o o@ s wse %6 ee 85 es 8o ss a8 cs °2 se

:_‘)"' 1 :_3. “ln -3 ull_‘). ul-j, nllg. {m -3. il :3., Jq_j
7

=L 'Q-In '(.IN °kE|n 't.ur - -lrr “&.Llr o -!;‘

° -z wn loco °2 s °e o0 loao

5 M
R =TT -3 Cq-r"(q-r ‘qur :(qrv = =1L = =1 ‘Q-Ur-'(‘

s se 85 os -a ee ﬁn os 88 oo om °e wv oo ow ee e oo

. ul-). ul-3. Aﬁ::g._ulk]. ul_). ul-'g. .ﬁ-g. —



Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpecnosti plakety na trampolinu,
ktera je soucdsti tohoto navodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni seznamili s bez-
pecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

Dozorujici osoba musi byt vzdy pritomna bez ohledu na stari a zkusenosti uziva-
tele.

Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzavrete zipem i prezkami a ze-
biik uklidte na bezpecné misto.

Maximalni vaha uzivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:

pro trampoliny do 244 cm = 100kg

pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg

pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

Nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani mlze vést k vaznym Grazdm.
Seznamte se s technikou skdkani a chovanim skdkaci plochy. Méjte vase télo
neustale pod kontrolou.

Neskakejte tmyslné do ochranné sité.

Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

Skakejte bez obuvi.

Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

Neskdkejte na trampolinu z vyssich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.
Pred vstupem na trampolinu odlozte vSechny predméty z kapes.

Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v istech nebo rukach.

Trampolina je urcena dospélym a détem od 3 let.

Asistujte malym détem pfi nastupu a nasledném slezeni z trampoliny.

Po skonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahdknuty
v ramu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

Pruziny musi byt zcela zakryty.

Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytld s piskem na nosné nohy.
Po kompletni kontrole vsech spojli skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu provedte kontrolu. Pokud bude vsechno v poradku, trampolina je
pfipravena k pouzivani.




Trampolinu nepouzivejte

+ prisSpatném osvétleni

» v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

* v blizkosti vody

 pfisilném vétru a desti

» v pripadé, ze skakaci plocha je mokra

» pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinacni
schopnosti

» pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty

Ul
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Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Grazu.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mize dojit k vdZnému zranéni
nebo dokonce amrti.
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Pecujte o trampolinu

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim
a ulozenim na bezpecné misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast
trampoliny.

Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich nahradnich
dild.

Neodborné zasahy mohou snizit Zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicl trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotam a slunecnimu zareni. Pri dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pri ¢isténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadrik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredkad.

Ochrannd sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skakani mze vést k Urazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Zakladnl skok
start ze stoje, nohy rozkroceny na Sifi
ramen, o¢i sméruji na skakaci plochu
* machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru
 ve vyskoku dejte chodidla k sobé =
» prfidopadu jsou nohy opét od sebe —
na Sifi ramen

Prerusovaci manévr

+ zacnéte zakladnim skokem, ale pfi
dopadu nechte pokréena kolena - tim

» pokud ztrati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrem ji maze ziskat zpét
skok prerusite =




Skok na ruce/kolena

zacnéte nizkym kontrolovanym za-
kladnim skokem
* dopadnéte na ruce, kolena a zada
drite rovné ﬁ yg
y
/

» pridopadu na ctyri dejte pozor, vyska
neni dilezita

Skok na kolena

+ zacnéte nizkym kontrolovanym
zakladnim skokem

» dopadnéte na kolena, pritom drzte
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni n
rovnovahy _wm

» skocte zpét do zakladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzhlru

Skok do sedu
» dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle boku
* s pomoci rukou se uvedte opét
@ do vzprimené polohy @ S @

Tréninkovy plan

Drive nez se odhodlate k obtiznéjsim skoklm, méli byste zvladnout zdkladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni
pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich plat-
nych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 Lekce

ké provadéni

+ prerusovaci manévr - predvedeni
a praktické provadeéni

+ skok na ruge/kolgnfr -'predvedenl =
a praktické provadéni

nastupovani a vystupovani
e zakladni skok — predvedeni a praktic-
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2. Lekce

zopakovani 1. lekce

» skok do sedu - predvedeni a praktic-
ké provadéni
 skok na kolena - predvedeni a prak-
tické provadéni Ji:'-

zac¢néte skokem do sedu a ukoncete

skokem na kolena
3. Lekce //'
 zopakujte si, co jste se naucili v pred-

chozich lekcich

Absolvovanim téchto tri lekci si osvojite
zakladni techniky skakani na trampo-
liné. V budoucnu davejte stale pozor

na kontrolu a techniku provadénych K
skokd.

U

—

Nasledujici hru lze hrat za Gcelem postupného privykani uzivateld na trampolinu:
Hrac ¢.1 za¢ne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dllezité, aby vSechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte pfilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale
zlepSovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na pameéti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skdkat pouze jeden
uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech mdze vést k Grazu.




Bezpecnostnl plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dikladné prectéte navod.

* Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je seznamena s bezpecnost-
nimi pravidly.

* Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné maze skakat vzdy
jen jedna osoba.

» Skakejte bez obuvi.

» Pokud je skakaci plocha mokrd, trampolinu nepouzivejte.

* Neskakejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek a latek
ovliviujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

* Nepouzivejte trampolinu jako pomucku k preskokim z objektu na objekt.

* Neskakejte prilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

* Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.

* Prostor nad trampolinou musi byt volny.

* Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotvete).

e Trampolina musi byt umisténa na rovhém povrchu.

* Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

« Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.

* Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté a v dob-
rém stavu.

« Trampolina je ur¢ena pouze pro domaci venkovni pouziti.

@ * Maximalni vaha uzivatele nesmi presdhnout stanoveny limit trampoliny: @

pro trampoliny do 244cm = 100kg
pro trampoliny od 305 az 427 cm = 150kg
pro trampoliny od 457 do 488cm = 180kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostate¢né motorické schopnosti. Ne-

bezpedi zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI Uréeno pro 1 osobu. Nebezpei kolize.

Ochrannd sit

* Neskakejte do ochranné sité.

* Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

» Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni poskoze-
nd. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

* Zip uvchodu musi byt pred pouzitim Gplné zapnut a zajistén prezkami.

+ Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 1 metr volného prostoru.
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ZARUKA Zarucnl podminky
2 roky » Trampolina byla vyrobena z materiall vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

 Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vsechny doklady
o ndkupu spolecné s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatnovani
zarucnich narokd.

« Reklamace zbozi se fidi pravnim féddem CR.

 Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplGsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materidlu ovlivaujici jejich funkénost.

« Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, ze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.

» Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

* Prizjisténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou
¢ast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na
« Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.
» Bézné opotrebeni zarizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.
 Vady zplsobené mechanickym poskozenim.
» Vady zplsobené vlivem Zivelnych sil.
@ e Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostredkd a nevhodnych Eisti- @
cich pomlcek.
 Prirozenou ztratu stadlobarevnosti s ohledem na plsobeni slune¢niho zareni.
« Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.
Konstrukce a schiidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto maze
dojit pisobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schadkd.
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